
日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 練習
2 日 練習
3 月 #N/A 1
4 火 練習
5 水 練習 １２学年末考査①

6 木 練習 １２学年末考査②

7 金 練習 １２学年末考査③

8 土 練習 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 練習
10 月 練習
11 火 #N/A 1 建国記念日

12 水 練習
13 木 練習
14 金 練習
15 土 練習
16 日 練習
17 月 練習
18 火 #N/A 1
19 水 練習
20 木 練習
21 金 練習 部室清掃日

22 土 練習
23 日 練習 天皇誕生日

24 月 練習 振替休日

25 火 #N/A 1 卒業式の振替休日
26 水 練習
27 木 練習
28 金 練習 卒業式リハーサル

計画
4
0

平日休養日
休日休養日

野球部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 練習 １２学年末考査③

8 土 練習 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 練習
10 月 #N/A 1
11 火 練習 建国記念日

12 水 練習 1
13 木 #N/A
14 金 練習
15 土 練習
16 日 練習
17 月 #N/A 1
18 火 練習
19 水 練習
20 木 #N/A 1
21 金 練習 部室清掃日

22 土 練習
23 日 練習 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 練習 卒業式の振替休日
26 水 #N/A 1
27 木 練習
28 金 #N/A 1 卒業式リハーサル

計画
10
2

女子ソフトボール部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日
休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 練習
2 日 練習
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 練習 １２学年末考査③

8 土 練習 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 練習
10 月 #N/A 1
11 火 練習 建国記念日

12 水 #N/A 1
13 木 #N/A 1
14 金 練習
15 土 練習
16 日 練習
17 月 #N/A 1
18 火 #N/A 1
19 水 練習
20 木 #N/A 1
21 金 練習 部室清掃日

22 土 練習
23 日 練習 天皇誕生日

24 月 練習 振替休日

25 火 #N/A 1 卒業式の振替休日
26 水 #N/A 1
27 木 #N/A 1
28 金 #N/A 1 卒業式リハーサル

計画
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0

平日休養日
休日休養日

男子ソフトボール部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 練習 １２学年末考査③

8 土 練習 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 練習
10 月 練習
11 火 練習 建国記念日

12 水 #N/A 1
13 木 練習
14 金 練習
15 土 練習
16 日 #N/A 1
17 月 練習
18 火 練習
19 水 #N/A 1
20 木 練習
21 金 練習 部室清掃日

22 土 大会
23 日 大会 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 #N/A 1 卒業式の振替休日
26 水 #N/A 1
27 木 練習
28 金 練習 卒業式リハーサル

計画
9
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男子バスケ部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日
休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 練習 １２学年末考査③

8 土 #N/A 1 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 練習
10 月 練習
11 火 練習 建国記念日

12 水 #N/A 1
13 木 練習
14 金 練習
15 土 練習
16 日 #N/A 1
17 月 練習
18 火 練習
19 水 #N/A 1
20 木 練習
21 金 練習 部室清掃日

22 土 大会
23 日 大会 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 練習 卒業式の振替休日
26 水 #N/A 1
27 木 練習
28 金 練習 卒業式リハーサル

計画
8
4

女子バスケ部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日
休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 練習 １２学年末考査③

8 土 #N/A 1 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 練習
10 月 #N/A 1
11 火 練習 建国記念日

12 水 #N/A 1
13 木 練習 1
14 金 練習
15 土 大会
16 日 #N/A 1
17 月 #N/A 1
18 火 練習
19 水 #N/A 1
20 木 練習
21 金 練習 部室清掃日

22 土 大会
23 日 練習 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 練習 卒業式の振替休日
26 水 #N/A
27 木 練習
28 金 #N/A 卒業式リハーサル

計画
10
4

女子バレー部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日
休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 #N/A 1 １２学年末考査③

8 土 #N/A 1 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 #N/A 1
10 月 #N/A 1
11 火 #N/A 1 建国記念日

12 水 練習
13 木 #N/A 1
14 金 #N/A 1
15 土 #N/A 1
16 日 #N/A 1
17 月 #N/A 1
18 火 #N/A 1
19 水 練習
20 木 #N/A 1
21 金 #N/A 1 部室清掃日

22 土 #N/A 1
23 日 #N/A 1 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 #N/A 1 卒業式の振替休日
26 水 練習
27 木 #N/A 1
28 金 #N/A 1 卒業式リハーサル

計画
17
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〇〇部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日
休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 #N/A 1 １２学年末考査③

8 土 #N/A 1 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 #N/A 1
10 月 #N/A 1
11 火 #N/A 1 建国記念日

12 水 練習
13 木 練習
14 金 #N/A 1
15 土 練習
16 日 #N/A 1
17 月 練習
18 火 #N/A 1
19 水 練習
20 木 練習
21 金 #N/A 1 部室清掃日

22 土 #N/A 1
23 日 練習 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 練習 卒業式の振替休日
26 水 練習
27 木 練習
28 金 #N/A 1 卒業式リハーサル

計画
12
6

平日休養日
休日休養日

男子バドミントン部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 練習
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 #N/A 1 １２学年末考査③

8 土 大会
２年共通テスト模試・第３回数検

県高校新人ダブルス大会
9 日 #N/A 1
10 月 #N/A 1
11 火 #N/A 1 建国記念日

12 水 練習
13 木 #N/A 1
14 金 #N/A 1
15 土 練習
16 日 #N/A 1
17 月 #N/A 1
18 火 #N/A 1
19 水 練習
20 木 #N/A 1
21 金 #N/A 1 部室清掃日

22 土 #N/A 1
23 日 練習 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 練習 卒業式の振替休日
26 水 練習
27 木 #N/A 1
28 金 #N/A 1 卒業式リハーサル

計画
16
4

女子バドミントン部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日
休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1 テスト前のためオフ
2 日 #N/A 1 テスト前のためオフ
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 練習 １２学年末考査③

8 土 練習 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 #N/A 1
10 月 #N/A 1
11 火 練習 建国記念日

12 水 練習
13 木 練習
14 金 練習
15 土 #N/A 1
16 日 練習
17 月 #N/A 1
18 火 練習
19 水 練習
20 木 練習
21 金 練習 部室清掃日

22 土 練習
23 日 #N/A 1 天皇誕生日

24 月 練習 振替休日

25 火 #N/A 1 卒業式の振替休日
26 水 練習
27 木 練習
28 金 練習 卒業式リハーサル

計画
7
5

平日休養日
休日休養日

10.男子サッカー部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 #N/A 1 １２学年末考査③

8 土 練習 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 #N/A 1
10 月 練習
11 火 #N/A 1 建国記念日

12 水 練習
13 木 #N/A 1
14 金 練習
15 土 練習
16 日 #N/A 1
17 月 練習
18 火 練習
19 水 練習
20 木 練習
21 金 #N/A 1 部室清掃日

22 土 練習
23 日 #N/A 1 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 #N/A 1 卒業式の振替休日
26 水 練習
27 木 練習
28 金 #N/A 1 卒業式リハーサル

計画
11
5

平日休養日
休日休養日

11.男子硬式テニス部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）





■記入上の注意

↑

【部活動に係る活動方針より抜粋】

３　部活動の活動時間

(1) 平日　原則として午後７時半（完全下校午後8時）まで、
　　　長くても２時間程度とする。

(2) 土曜日・日曜日・休日　原則として午後７時まで、
　　　長くても３時間程度とする。

(3) 学期中は、週当たり２日以上の休養日を設ける。
　　　（平日は少なくとも１日、土曜日及び日曜日（以下「週末」という）は
　　　少なくとも１日以上を休養日とする。
　　　週末に大会参加や施設使用割振り等で活動した場合は、
　　　休養日を他の日に振り替える。

県の部活動等の在り方に関する方針（改訂版）に沿ったものです。
■適切な休養日の設定、適切な部活動時間の実施を宜しくお願いしま
す

①　数字の入力は半角で。

②　休養日を設定する日には、「休養日」の欄に「１」を入力。

③　部活を行う日には、練習、練習試合、大会のいずれかを記入する。
F列に数字(1⇒練習,2⇒練習試合,3⇒大会を入力すると、C列に文字
が反映されます。



1

1

1

1
1

1
1
1
1

1

1
1

F列へ数字を入力
1練習 2練習試合
3大会

一番上の
〇〇部のところも
部名の入力を
お願いします!!!



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 #N/A 1 １２学年末考査③

8 土 練習 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 #N/A 1
10 月 練習
11 火 練習 建国記念日

12 水 練習
13 木 #N/A 1
14 金 練習
15 土 #N/A 1
16 日 練習
17 月 #N/A 1
18 火 #N/A 1
19 水 練習
20 木 #N/A 1
21 金 練習 部室清掃日

22 土 練習
23 日 #N/A 1 天皇誕生日

24 月 練習 振替休日

25 火 #N/A 1 卒業式の振替休日
26 水 練習
27 木 #N/A 1
28 金 #N/A 1 卒業式リハーサル

計画
12
5

平日休養日
休日休養日

女子バレー部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 練習 １２学年末考査③

8 土 練習 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 #N/A 1
10 月 練習
11 火 練習 建国記念日

12 水 #N/A 1
13 木 練習
14 金 練習
15 土 練習
16 日 #N/A 1
17 月 練習
18 火 練習
19 水 #N/A 1
20 木 練習
21 金 練習 部室清掃日

22 土 練習
23 日 #N/A 1 天皇誕生日

24 月 練習 振替休日

25 火 練習 卒業式の振替休日
26 水 #N/A 1
27 木 練習
28 金 練習 卒業式リハーサル

計画
7
5

平日休養日
休日休養日

陸上部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 練習 １２学年末考査③

8 土 練習 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 #N/A 1
10 月 練習
11 火 練習 建国記念日

12 水 #N/A 1
13 木 練習
14 金 練習
15 土 練習
16 日 #N/A 1
17 月 練習
18 火 練習
19 水 #N/A 1
20 木 練習
21 金 練習 部室清掃日

22 土 練習
23 日 #N/A 1 天皇誕生日

24 月 練習 振替休日

25 火 練習 卒業式の振替休日
26 水 #N/A 1
27 木 練習
28 金 練習 卒業式リハーサル

計画
7
5

平日休養日
休日休養日

柔道部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 1
4 火 1
5 水 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 1 １２学年末考査③

8 土 #N/A 1 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 #N/A 1
10 月 1
11 火 #N/A 1 建国記念日

12 水 1
13 木 #N/A 1
14 金 1
15 土 #N/A 1
16 日 #N/A 1
17 月 1
18 火 1
19 水 1
20 木 #N/A 1
21 金 1 部室清掃日

22 土 #N/A 1
23 日 #N/A 1 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 #N/A 1 卒業式の振替休日
26 水 1
27 木 #N/A 1
28 金 1 卒業式リハーサル

計画
7
8

平日休養日
休日休養日

15.放送部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 #N/A 1 １２学年末考査③

8 土 #N/A 1 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 #N/A 1
10 月 #N/A 1
11 火 #N/A 1 建国記念日

12 水 練習
13 木 #N/A 1
14 金 練習
15 土 #N/A 1
16 日 #N/A 1
17 月 #N/A 1
18 火 #N/A 1
19 水 練習
20 木 #N/A 1
21 金 練習 部室清掃日

22 土 #N/A 1
23 日 #N/A 1 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 #N/A 1 卒業式の振替休日
26 水 練習
27 木 #N/A 1
28 金 #N/A 1 卒業式リハーサル

計画
15
8

平日休養日
休日休養日

書道部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 #N/A 1 １２学年末考査③

8 土 #N/A 1 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 #N/A 1
10 月 練習
11 火 #N/A 1 建国記念日

12 水 練習
13 木 練習
14 金 練習
15 土 #N/A 1
16 日 練習
17 月 練習
18 火 #N/A 1
19 水 #N/A 1
20 木 練習
21 金 練習 部室清掃日

22 土 #N/A 1
23 日 #N/A 1 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 #N/A 1 卒業式の振替休日
26 水 #N/A 1
27 木 練習
28 金 練習 卒業式リハーサル

計画
11
7

軽音楽部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日
休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1 ソロコンテスト
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 練習 １２学年末考査③

8 土 #N/A 1 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 #N/A 1
10 月 練習
11 火 #N/A 1 建国記念日

12 水 練習
13 木 練習
14 金 #N/A 1
15 土 #N/A 1
16 日 #N/A 1
17 月 練習
18 火 練習
19 水 練習
20 木 練習
21 金 #N/A 1 部室清掃日

22 土 #N/A 1
23 日 #N/A 1 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 #N/A 1 卒業式の振替休日
26 水 練習
27 木 練習
28 金 #N/A 1 卒業式リハーサル

計画
10
8

中高吹奏楽部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日
休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1 元日
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 学年末考査
6 木 1 学年末考査
7 金 活動日 学年末考査
8 土 1
9 日 1
10 月 活動日
11 火 #N/A 1 建国記念の日
12 水 活動日
13 木 活動日
14 金 活動日
15 土 1
16 日 1
17 月 活動日
18 火 活動日
19 水 #N/A 1
20 木 活動日
21 金 活動日
22 土 1
23 日 1 天皇誕生日
24 月 1 振替休日
25 火 1
26 水 活動日 卒業式の振替休日
27 木 活動日
28 金 活動日

計画
8
8

平日休養日
休日休養日

美術部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1 考査休み～２/６
2 日 #N/A 1
3 月 #N/A 1
4 火 #N/A 1
5 水 #N/A 1 １２学年末考査①

6 木 #N/A 1 １２学年末考査②

7 金 #N/A 1 １２学年末考査③

8 土 #N/A 1 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 #N/A 1
10 月 練習
11 火 #N/A 1 建国記念日

12 水 #N/A 1
13 木 #N/A 1
14 金 練習
15 土 #N/A 1
16 日 #N/A 1
17 月 #N/A 1
18 火 練習
19 水 #N/A 1
20 木 練習
21 金 #N/A 1 部室清掃日

22 土 #N/A 1
23 日 #N/A 1 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 #N/A 1 卒業式の振替休日
26 水 #N/A 1
27 木 練習
28 金 #N/A 1 卒業式リハーサル

計画
15
8

平日休養日
休日休養日

英会話同好会
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 各自活動 1
2 日 各自活動 1
3 月 各自活動 1
4 火 各自活動 1
5 水 各自活動 1 １２学年末考査①

6 木 各自活動 1 １２学年末考査②

7 金 各自活動 1 １２学年末考査③

8 土 各自活動 1 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 各自活動 1
10 月 各自活動 1
11 火 各自活動 1 建国記念日

12 水 各自活動 1
13 木 各自活動 1
14 金 各自活動 1
15 土 各自活動 1
16 日 各自活動 1
17 月 各自活動 1
18 火 各自活動 1
19 水 各自活動 1
20 木 各自活動 1
21 金 各自活動 1 部室清掃日

22 土 各自活動 1
23 日 各自活動 1 天皇誕生日

24 月 各自活動 1 振替休日

25 火 各自活動 1 卒業式の振替休日
26 水 各自活動 1
27 木 各自活動 1
28 金 各自活動 1 卒業式リハーサル

計画
20
8

ボランティア部
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日
休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 土 #N/A 1
2 日 #N/A 1
3 月 創作
4 火 創作
5 水 創作 １２学年末考査①

6 木 創作 １２学年末考査②

7 金 創作 １２学年末考査③

8 土 #N/A 1 ２年共通テスト模試・第３回数検

9 日 #N/A 1
10 月 創作
11 火 #N/A 1 建国記念日

12 水 創作
13 木 創作
14 金 創作
15 土 #N/A 1
16 日 #N/A 1
17 月 創作
18 火 創作
19 水 創作
20 木 創作
21 金 創作 部室清掃日

22 土 #N/A 1
23 日 #N/A 1 天皇誕生日

24 月 #N/A 1 振替休日

25 火 #N/A 1 卒業式の振替休日
26 水 創作
27 木 創作
28 金 #N/A 1 卒業式リハーサル

計画
4
8

平日休養日
休日休養日

文芸創作同好会
2月 計画 備考

（学校行事・大会等）


