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梅雨
つ ゆ

が明けたらいよいよ夏本番。７月は１年の折
お

り返
かえ

し地点 

でもあります。半年間を振
ふ

り返って、これからの過ごし方を考え 

たり、新しく目標
もくひょう

を立てたりするのもいいかもしれませんね。 

もうすぐ始まる夏休みも、いろいろなことに挑戦
ちょうせん

できる良い 

機会
き か い

です。暑さに負けず、充実
じゅうじつ

した毎日を過ごしましょう。 

 

 

新型コロナウイルス感染症緊急事態宣言  5/23～7/11 まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

状況
じょうきょう

を改善
かいぜん

するに

は、マスク着用
ちゃくよう

やこまめな手洗い、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、３密
みつ

の回避
か い ひ

等「新しい生活様式」の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が重要
じゅうよう

となります。 

沖縄県ではまだ緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言下
せんげんか

ですので、あなたとあ

なたの大切な人を守るためにも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を徹底
てってい

しま

しょう。 

 



 

こ 

こまめな水分補給 

 

屋外
おくがい

労働
ろう どう

や室内外
しつないがい

など、たくさん汗
あせ

をかく

ときは水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を

補給
ほきゅう

しましょう。 

え 

炎天下を避けよう 

 

炎天下
え ん て ん か

での長時間
ちょうじかん

の作業
さ ぎ ょ う

、海水浴
かいすいよく

は避
さ

け

ましょう。日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

で

日光
にっ こ う

を遮
さえぎ

りましょう。 

か 

風通しを良く 

 

室内
しつない

で も 油断
ゆ だ ん

は

禁物
きんもつ

。適度
て き ど

な風通
かぜとお

しや

冷房
れいぼう

設備
せ つ び

で熱
ねつ

を逃
に

が

す工夫
く ふ う

をしましょう。 

け 

健康管理 

 

睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

はしっか

りと。日頃
ひ ご ろ

から適度
て き ど

な

運動
うんどう

で暑
あつ

さに負
ま

けな

い体をつくりましょう。 

熱 中 症 は こ え か け 


