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２学期が始まりました。もしかしたら、夏休み 

の生活リズムから抜け出せず「しんどいなぁ」と 

いう人もいるかもしれませんね。そんなときこそ、 

がんばって早起きをして朝ごはんの時間をつくって 

みませんか？朝ごはんは毎日のエネルギーの源。 

しっかり食べて２学期も元気に過ごしましょう。 

 

            ９月９日は救急の日。スポーツ前の準備運動、夜ふかしをしない、交通 

ルールを守る・・・どれもケガ予防のために大切なことです。 

日頃からの心がけで、一人ひとりがケガを防いでください。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安静にする（Rest） 

冷やす（Icing） 

圧迫する

（Compression） 

応急手当 

心臓より高くあげる

（Elevation） 

すり傷 

流水で傷口を洗う 

やけど 

水道水ですぐに冷やす 

鼻血 

鼻をつまんで下を向く 

つき指 

氷などで冷やす 

目にゴミが入った 

洗面器にはった水に目をつけて 

まばたきをする 



 
 

沖縄でコロナ８００人超 過去最多、２週間で５回目の更新 

沖縄県で２５日、新型コロナウイルスの新たな感染者が過去最多となる８００人

になる見通しであることが県の関係者の取材で明らかになった。これまでの最

多は１９日に記録した７６８人。 

県内では１２日に初めて７００人を超えてから最多更新は今回で５回目となる。

その間、７００人以上の日が前日までに計７日あった。 

前日の県の発表では、県内の人口１０万人あたり新規感染者は３０８．４６と３０

０人を超え、世界的にも高いレベルで推移している。重症者も過去最多の３２人

となった。 
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