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             秋はお米や果物、きのこなど、たくさんの食材が収穫
しゅうかく

の時期を 

迎えます。おいしくて栄養たっぷりな旬
しゅん

の食べものを味わってく 

ださいね。また、秋風が心地よく穏
おだ

やかな気候が続くので、体を 

動かしたり、新しいことを始めたりするのにもぴったりな季節で 

す。みなさんにとっても、実り多き秋となりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊熱中症    急に暑くなった日や活動の初日などは特に注意 

人間の体は暑い環境での運動や作業を始めてから３～４日経たないと、体温調節が上手になってきませ

ん。このため、急に暑くなった日や久しぶりに暑い環境で活動したときには、体温調節が上手くいかず、熱中

症で倒れる人が多くなっています。 



ICT を活用する機会が増えてきました。利用するときの目と画面の距離
き ょ り

、定期的な

休憩
きゅうけい

、明るさの調節
ちょうせつ

等をし、「目の健康」について考えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


