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１１月には、姿勢（１日）、歯（８日）、空気（９日）、皮ふ（１２日）・・・

と、健康に関する記念日がたくさんあります。「記念日」と言ってもお

祝いをする日ではなく、みなさんに正しく知ってほしいという願いが込

められています。体のことで「そういえば・・・なぜ？」と疑問がある人

は、調べてみてはどうですか？ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



感染症・カゼ予防のために 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症・カゼになりやすい人は 
 

 

マスクをつける 人ごみをさける 

手洗いをする ３食しっかり食べる 

疲れやストレスが 

たまっている 

運動不足 睡眠が十分にとれていない 


