
保  健  だ  よ  り 第 10号 
与勝緑が丘中学校/与勝高等学校 保健室 2022 年 1 月 6 日発行 

 

 

 

  

                       

2022年の干支
え と

はトラ。「虎
とら

に翼
つばさ

」ということわざを知っていますか？ 

強い力がある人にさらに力が加わることを意味し、「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」など 

と同じ使い方をします。まだまだ油断
ゆ だ ん

できない感染症
かんせんしょう

に負けないよう、 

早寝早起き、手洗い、マスク・・・と、「虎
とら

に翼
つばさ

」の元気な体をつくりましょう。 

 

沖縄コロナ６２３人、昨年８月以来の６００人台 米軍関係は６人   
2022年１月５日 1５：３３ 琉球新報 DIGITAL 

沖縄県は５日午前、県内の新型コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

が６２３人だったと発表した。先週水曜日発

表の２７人と比較
ひ か く

して２３倍、前日４日発表の 225 人と比較しても２．７倍に上る。県内では昨年８月２

５日に過去
か こ

最多
さ い た

の１日８０９人を記録。６００人を超
こ

すのは、８月２８日の６５５人以来。 

県内ではオミクロン株
かぶ

への置
お

き換
か

えが進んでいる。県は 5 日、医療
いりょ う

の専門家
せん も ん か

や経済
けいざい

関係
かんけい

団体
だんたい

の会

議を招集
しょうしゅう

し今後の対応
たいおう

策
さ く

について意見を聞く。 

政府は、週内にも「まん延
えん

防止
ぼ う し

等
と う

重点
じゅうてん

措置
そ ち

」を適用する方向で調整
ちょうせい

している。 

県によると、県内ではオミクロン株
かぶ

への置
お

き換
か

えが進んでおり、新規
し ん き

感染者
かんせんしゃ

のうちオミクロン株の占
し

める割合は昨年１２月３０日時点で９７％に達している。前日には、新規感染者の半数近くが２０代の

若者が占めている。 

県内では、昨年１２月中旬まで４０日以上にわたって、感染者が１日１０人以内で推移
す い い

していたが、

その後劇的
げきてき

に拡
かく

大
だい

。年明けの４日間で、計４５８人の感染が出ていた。５日の感染を合わせると、１０８

１人になり、１０００人を超
こ

えた。 

在沖
ざいおき

米軍
べいぐん

関係者
かんけいしゃ

は６人だった。米軍関係者の累計
るいけい

は３８６９人となった。 

玉城デニー知事は4日、記者会見で「もはや第６波に突入した」と述べ、まん延
えん

防止
ぼ う し

等
と う

重点
じゅうてん

措置
そ ち

へ

の移行
い こ う

を視野
し や

に、６日に対策
たいさく

本部
ほ ん ぶ

会議
か い ぎ

を開く方針
ほうしん

を明らかにしている。 

 

感染症対策のポイント 

 

 

 

 

 

 

発熱
はつねつ

があれば休養
きゅうよう

する 
手洗
て あ ら

い、マスクで 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 

規則正
きそくただ

しい生活で 

免疫力
めんえきりょく

をアップ 



新型コロナ対策のための換気 

新型コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

専門家
せん も ん か

会議
か い ぎ

の見解
けんかい

（令和２年３月９日及び３月１９日発表）では、

集団
しゅうだん

感染
かんせん

が確認された場所で共通する次の３つの条件が示されています。 

 

①換気の悪い密閉
みっぺい

空間
くうかん

であった 

②多くの人が密集
みっしゅう

していた 

③近
きん

距離
き ょ り

（互いに手を伸ばしたら届く距離）での会話や発声が行われた 

 

このうち、「換気の悪い密閉空間」を改善するためには、適切な換気を行うことが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


