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今年に入って、沖縄県では新型コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に罹
かか

る人が多くなっており、本校でも陽性者
ようせいしゃ

が出ている状況です。 

学校における感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は、変
へん

異株
い か ぶ

であっても従来
じゅうらい

と同様です。基本的
き ほ ん て き

なことをこれまでどおり行
おこな

いましょう。 

○３密
みつ

の回避
か い ひ

○会話時のマスク着用○手洗いなどの徹底
てってい

○換気
か ん き

の徹底
てってい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年１１月に初

めて確認
か く に ん

された新た

な変異
へ ん い

ウイルスで、

WHO が「懸念
け ね ん

される

変異
へ ん い

ウイルス」に指定
し て い

しています 。感染
かんせん

が

急速
きゅうそく

に広がっているこ

とから、デルタ変異
へ ん い

ウ

イルスよりも感染
かんせん

しや

すい可能性
か の う せ い

があると

考えられています。 

ワクチンの有効性
ゆ う こ う せ い

や

治療
ち り ょ う

薬
や く

の効果
こ う か

などは

まだ不明ですが、変異
へ ん い

ウイルスへの対策
た い さ く

とし

ては、３つの密
みつ

を避
さ

け

る、マスクを着用
ちゃくよう

する

などの基本的
き ほ ん て き

な対策
た い さ く

をこれまでどおりしっ

かりと続けることが大

切です。 



人が多い場所では不織布マスクにしませんか？ 
不織
ふしょ く

布
ふ

マスクは、布マスクやウレタンマスクよりも効果が高いことが示されています。 

マスク着用の主な目的は、会話や咳
せき

による飛沫
ひ ま つ

の飛散
ひ さ ん

や吸
す

い込
こ

みを防ぐこと。近年の研究
けんきゅう

では、

飛沫
ひ ま つ

を出す側と吸い込む側、両者の距離感
き ょ り か ん

やマスクの着用状況、マスクの素材
そ ざ い

（性能
せいのう

）によっても、防
ぼう

御効果
ぎ ょ こ う か

に大きな違いが生まれることがわかっています。 

たとえば、スーパーコンピューター「富岳
ふ が く

」によるシミュレーションの結果によれば、マスクの捕集
ほしゅう

効率
こうりつ

は、布製やウレタン製よりも、不織
ふしょ く

布
ふ

素材
そ ざ い

の方が高いことが示されています。また、鼻の部分に

金具
か な ぐ

がある場合は、折り曲げて鼻に沿
そ

って着用するなど、すき間のないよう顔にフィットさせた方が

効果
こ う か

が高いことが示されています。 

 「体調の悪いとき」「医療
いりょ う

機関
き か ん

に行くとき」「人ごみにいるとき」には不織
ふしょ く

布
ふ

マスクを着けましょう。 

 

＊ 沖縄県では、できるだけ不織布マスクを着用するよう推奨しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


