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９月１０日は月が最も美しいとされる「十五夜」。平安時代には 

貴族
き ぞ く

たちが月を愛
め

でて宴
うたげ

を催
もよお

したと言います。それも空の月では 

なく、水面やお酒の杯
はい

に映った月を楽しんでいたのだとか。鈴虫の 

澄
す

んだ声が響
ひび

く秋の夜長は、月を眺
なが

めて大昔の人たちに思いを馳
は

せ 

るのも楽しいかもしれません。 

            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

って？ 

 心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

のための応急処置。以前は心臓マッサージと呼

んでいましたが、最近は胸骨圧迫という呼び方をします。 

圧迫する場所は？ 

 胸の真ん中にある、

「胸骨
きょうこつ

」という縦長

の骨の部分です。左右

の乳首を結ぶ線の真

ん中を圧迫します。 

手の組み方は？ 

 片方の手の付け根を

胸の真ん中に置いて、

もう片方の手をその上

から重ねて組みます。

力が分散したり肋骨
ろっこつ

ま

で押してしまったりし

ないよう、手のひら全

体ではなく「手
しゅ

掌
しょう

下部
か ぶ

」で押します。 

 
 

 

 

 
 この部分で圧迫 

圧迫の仕方は？ 

 垂直に体重がかけられるように、両肘
りょうひじ

をまっすぐ 

伸ばして、胸に置いた自分の手のひらの真上に肩 

が来るように、身を乗り出します。押した後は、 

胸が元の高さに戻るまで力を緩めます。背中の下は 

固い方が効果的。 

圧迫の深さ 
成人は約５cm 

子どもは胸の厚さの約１／３ 

圧迫のテンポ 
１００～１２０回／分 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆夏休み中に部活動などでケガをし、病院を受診した生徒は保健室まで来てください。災害
さいがい

給付
きゅうふ

金
きん

申請
しんせい

を行います（支払った額が１，５００円以上の方が対象です）。 

 

☆夏休み中に済ませた検査（心臓検診再検査）・治療の結果（むし歯等）を保健室に提出お願い

します。 


