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進路だより 

手帳を活用しよう！ 

①学校の予定（提出物や時間割） 

②放課後の予定（部活動・委員会・塾） 

③大会前・テスト前のカウントダウン 

④やりたいこと・挑戦したいことの計画 

（遊び・趣味、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動 ＋ 実際にできたこと） 

１年生は、どんどん使って 

自分なりの手帳を作っていこう！ 

手帳活用の例 

・ダイエット手帳  ・筋トレ手帳 

・読書手帳 ・検定手帳 ・推し活手帳 

…etc.  

 

３年生は、進路に向けて活用しよう!!   

・進路説明会 ・企業説明会 ・オープンキャンパス ・入試日程  

・面接練習の日程調整 ・早朝･放課後講座の予定のメモ…etc.   

面接練習や小論文の添削など、先生からのアドバイス。 

将来の夢や、関心のある分野を記録して、面接に生かす。 

過去の記録から志望動機や活動実績に気づいた先輩方もいました。 

 まずは、第一歩。手帳を「自分らしく」活用してみよう !!  

 

２年生は、 

自分らしさを高めよう！ 

・テストや検定で、苦手を克服した 記録 。 

（挑戦した 記録 、得意を伸ばした 記録 。） 

・部活の反省、大会の振り返り等の 記録 。 

・好きなこと、興味をもったこと、それに向けて

取り組んだ・活動した 記録 。 

↑ 詳細は『今未来手帳 2022』ｐ４。 


