
日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 練習
2 火 #N/A 1
3 水 練習
4 木 練習
5 金 練習
6 土 練習 総合学力テスト・記述
7 日 大会 英検2次試験
8 月 大会 情報処理検定（放課後）
9 火 #N/A 1
10 水 練習
11 木 練習
12 金 練習
13 土 大会
14 日 大会
15 月 #N/A 1
16 火 練習
17 水 練習
18 木 練習
19 金 練習 部室清掃日
20 土 練習
21 日 練習
22 月 練習 夏期講座①
23 火 練習
24 水 大会 夏期講座②
25 木 大会 夏期講座③
26 金 練習 夏期講座④
27 土 大会
28 日 大会
29 月 #N/A 1 夏期口座⑤
30 火 大会 1
31 水 大会

計画
5

野球部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日



0休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 #N/A 1
2 火 #N/A 1
3 水 練習
4 木 大会
5 金 大会
6 土 大会 総合学力テスト・記述
7 日 大会 英検2次試験
8 月 大会 情報処理検定（放課後）
9 火 #N/A 1
10 水 #N/A 1
11 木 #N/A 1
12 金 練習
13 土 練習
14 日 #N/A 1
15 月 練習
16 火 #N/A 1
17 水 #N/A 1
18 木 練習
19 金 練習 部室清掃日
20 土 練習
21 日 練習
22 月 #N/A 1 夏期講座①
23 火 練習
24 水 #N/A 1 夏期講座②
25 木 練習 夏期講座③
26 金 #N/A 1 夏期講座④
27 土 練習
28 日 練習
29 月 #N/A 1 夏期口座⑤
30 火 #N/A 1
31 水 練習

計画
12平日休養日

男子ソフトボール部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）



1休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 #N/A 1
2 火 #N/A 1
3 水 #N/A
4 木 #N/A
5 金 #N/A
6 土 #N/A 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 英検2次試験
8 月 #N/A 1 情報処理検定（放課後）
9 火 #N/A 1
10 水 #N/A
11 木 #N/A
12 金 #N/A
13 土 #N/A
14 日 #N/A 1
15 月 #N/A
16 火 #N/A 1
17 水 #N/A 1
18 木 #N/A
19 金 #N/A 部室清掃日
20 土 #N/A
21 日 #N/A
22 月 #N/A 1 夏期講座①
23 火 #N/A 1
24 水 #N/A 夏期講座②
25 木 #N/A 夏期講座③
26 金 #N/A 1 夏期講座④
27 土 #N/A
28 日 #N/A
29 月 #N/A 夏期口座⑤
30 火 #N/A
31 水 #N/A

計画
9平日休養日

3̲女子ソフトボール部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）



1休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 練習
2 火 練習
3 水 #N/A 1
4 木 練習
5 金 練習
6 土 練習試合 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 練習 情報処理検定（放課後）
9 火 練習
10 水 #N/A 1
11 木 練習
12 金 練習
13 土 練習
14 日 #N/A 1
15 月 練習
16 火 練習
17 水 #N/A 1
18 木 練習
19 金 練習 部室清掃日
20 土 練習試合
21 日 練習
22 月 #N/A 1 夏期講座①
23 火 練習
24 水 練習 夏期講座②
25 木 練習 夏期講座③
26 金 #N/A 1 夏期講座④
27 土 練習
28 日 #N/A 1
29 月 練習 夏期口座⑤
30 火 #N/A 1
31 水 練習

計画
6

男子バスケットボール部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日



3休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 練習
2 火 練習
3 水 #N/A 1
4 木 練習
5 金 練習
6 土 練習 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 練習 情報処理検定（放課後）
9 火 練習
10 水 #N/A 1
11 木 練習
12 金 練習
13 土 練習
14 日 #N/A 1
15 月 練習
16 火 練習
17 水 #N/A 1
18 木 練習
19 金 練習 部室清掃日
20 土 #N/A 1
21 日 練習
22 月 練習 夏期講座①
23 火 練習
24 水 #N/A 1 夏期講座②
25 木 練習 夏期講座③
26 金 練習 夏期講座④
27 土 練習
28 日 #N/A 1
29 月 練習 夏期口座⑤
30 火 練習
31 水 #N/A 1

計画
4

高校女子バスケットボール部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日



4休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 練習
2 火 #N/A 1
3 水 #N/A 1
4 木 練習
5 金 #N/A 1
6 土 #N/A 1 総合学力テスト・記述
7 日 練習 英検2次試験
8 月 練習 情報処理検定（放課後）
9 火 #N/A 1
10 水 #N/A 1
11 木 練習
12 金 #N/A 1
13 土 大会
14 日 #N/A 1
15 月 大会
16 火 #N/A 1
17 水 #N/A 1
18 木 練習
19 金 #N/A 1 部室清掃日
20 土 #N/A 1
21 日 練習
22 月 #N/A 1 夏期講座①
23 火 練習
24 水 #N/A 1 夏期講座②
25 木 練習 夏期講座③
26 金 #N/A 1 夏期講座④
27 土 練習
28 日 #N/A 1
29 月 練習 夏期口座⑤
30 火 #N/A 1
31 水 練習

計画
13

女子バレー部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日



4休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 #N/A 1
2 火 #N/A 1
3 水 練習
4 木 #N/A 1
5 金 #N/A 1
6 土 #N/A 1 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 #N/A 1 情報処理検定（放課後）
9 火 #N/A 1
10 水 練習
11 木 #N/A 1
12 金 #N/A 1
13 土 #N/A 1
14 日 #N/A 1
15 月 #N/A 1
16 火 #N/A 1
17 水 #N/A 1
18 木 練習
19 金 #N/A 1 部室清掃日
20 土 #N/A 1
21 日 #N/A 1
22 月 #N/A 1 夏期講座①
23 火 #N/A 1
24 水 練習 夏期講座②
25 木 #N/A 1 夏期講座③
26 金 #N/A 1 夏期講座④
27 土 #N/A 1
28 日 #N/A 1
29 月 #N/A 1 夏期口座⑤
30 火 #N/A 1
31 水 練習

計画
18

空手部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日



8休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 #N/A 1
2 火 練習
3 水 練習
4 木 練習
5 金 #N/A 1
6 土 #N/A 1 総合学力テスト・記述
7 日 練習 英検2次試験
8 月 #N/A 1 情報処理検定（放課後）
9 火 練習
10 水 練習
11 木 練習
12 金 #N/A 1
13 土 #N/A 1
14 日 #N/A 1
15 月 練習
16 火 練習
17 水 練習
18 木 練習
19 金 #N/A 1 部室清掃日
20 土 #N/A 1
21 日 練習
22 月 #N/A 1 夏期講座①
23 火 練習
24 水 #N/A 1 夏期講座②
25 木 練習 夏期講座③
26 金 #N/A 1 夏期講座④
27 土 練習
28 日 #N/A 1
29 月 練習 夏期口座⑤
30 火 #N/A 1
31 水 練習

計画
9平日休養日

男バド部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）



5休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 #N/A 1
2 火 練習
3 水 練習
4 木 練習
5 金 #N/A 1
6 土 #N/A 1 総合学力テスト・記述
7 日 練習 英検2次試験
8 月 #N/A 1 情報処理検定（放課後）
9 火 練習
10 水 練習
11 木 練習
12 金 #N/A 1
13 土 練習
14 日 #N/A 1
15 月 練習
16 火 練習
17 水 練習
18 木 練習
19 金 #N/A 1 部室清掃日
20 土 #N/A
21 日 練習
22 月 #N/A 夏期講座①
23 火 練習
24 水 #N/A 夏期講座②
25 木 練習 夏期講座③
26 金 #N/A 夏期講座④
27 土 練習
28 日 #N/A
29 月 練習 夏期口座⑤
30 火 #N/A
31 水 練習

計画
5平日休養日

女子バド部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）



2休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 #N/A 1
2 火 練習
3 水 練習
4 木 練習
5 金 練習
6 土 大会 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 #N/A 1 情報処理検定（放課後）
9 火 練習
10 水 練習
11 木 練習
12 金 練習
13 土 大会
14 日 #N/A 1
15 月 練習試合
16 火 #N/A 1
17 水 練習
18 木 練習
19 金 練習 部室清掃日
20 土 大会
21 日 練習
22 月 大会 夏期講座①
23 火 #N/A 1
24 水 練習 夏期講座②
25 木 練習 夏期講座③
26 金 練習 夏期講座④
27 土 練習
28 日 練習
29 月 #N/A 1 夏期口座⑤
30 火 練習
31 水 練習

計画
5平日休養日

男子サッカー部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）



2休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 練習
2 火 練習 1
3 水 練習
4 木 練習
5 金 #N/A 1
6 土 #N/A 1 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 練習 情報処理検定（放課後）
9 火 #N/A 1
10 水 練習
11 木 練習
12 金 #N/A 1
13 土 #N/A 1
14 日 #N/A 1
15 月 #N/A 1
16 火 #N/A 1
17 水 練習
18 木 練習
19 金 練習 部室清掃日
20 土 #N/A 1
21 日 #N/A 1
22 月 練習 夏期講座①
23 火 #N/A 1
24 水 練習 夏期講座②
25 木 練習 夏期講座③
26 金 #N/A 1 夏期講座④
27 土 #N/A 1
28 日 #N/A 1
29 月 練習 夏期講座⑤
30 火 #N/A 1
31 水 練習

計画
9

男子テニス部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日



8休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 #N/A 1
2 火 #N/A 1
3 水 練習
4 木 #N/A 1
5 金 #N/A 1
6 土 練習 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 #N/A 1 情報処理検定（放課後）
9 火 #N/A 1
10 水 練習
11 木 #N/A 1
12 金 #N/A 1
13 土 #N/A 1
14 日 練習
15 月 #N/A 1
16 火 #N/A 1
17 水 練習
18 木 #N/A 1
19 金 #N/A 1 部室清掃日
20 土 練習
21 日 #N/A 1
22 月 練習 夏期講座①
23 火 #N/A 1
24 水 練習 夏期講座②
25 木 #N/A 1 夏期講座③
26 金 練習 夏期講座④
27 土 #N/A 1
28 日 練習
29 月 #N/A 1 夏期口座⑤
30 火 練習
31 水 #N/A 1

計画
15平日休養日

女子ハンドボール部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）



4休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 練習
2 火 練習
3 水 #N/A 1
4 木 練習
5 金 練習
6 土 練習 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 練習 情報処理検定（放課後）
9 火 練習
10 水 #N/A 1
11 木 練習
12 金 練習
13 土 大会
14 日 大会
15 月 #N/A 1
16 火 練習
17 水 #N/A 1
18 木 練習
19 金 練習 部室清掃日
20 土 練習
21 日 #N/A 1
22 月 練習 夏期講座①
23 火 練習
24 水 #N/A 1 夏期講座②
25 木 練習 夏期講座③
26 金 練習 夏期講座④
27 土 練習
28 日 #N/A 1
29 月 練習 夏期口座⑤
30 火 練習
31 水 #N/A 1

計画
5平日休養日

陸上部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）



3休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 練習
2 火 練習
3 水 #N/A 1
4 木 練習
5 金 練習
6 土 練習 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 練習 情報処理検定（放課後）
9 火 練習
10 水 #N/A 1
11 木 練習
12 金 練習
13 土 練習
14 日 #N/A 1
15 月 練習
16 火 練習
17 水 #N/A 1
18 木 練習
19 金 練習 部室清掃日
20 土 練習
21 日 大会
22 月 大会 夏期講座①
23 火 大会
24 水 #N/A 1 夏期講座②
25 木 #N/A 1 夏期講座③
26 金 練習 夏期講座④
27 土 練習
28 日 #N/A 1
29 月 練習 夏期口座⑤
30 火 練習
31 水 #N/A 1

計画
5

柔道部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日



3休日休養日



日
ニチ

曜
ヒカリ

部活
ブカツ

休養
キュウヨウ

日
ヒ

（1と入力
ニュウリョク

）
1 月 1
2 火 1
3 水 1
4 木 1
5 金 1
6 土 1
7 日 1
8 月 1
9 火 1
10 水 1
11 木 1
12 金 1
13 土 1
14 日 1
15 月 1
16 火 1
17 水 1
18 木 1
19 金 1
20 土 1
21 日 1
22 月 1
23 火 1
24 水 1
25 木 1
26 金 1
27 土 1
28 日 1
29 月

ゲツ 1
30 火

カ 1

計画
ケイカク

4
8

15.放送部
ホウソウブ

7月
ガツ

計画
ケイカク 備考

ビコウ

（学校
ガッコウ

行事
ギョウジ

・大会等
タイカイトウ

）

平日
ヘイジツ

休養日
キュウヨウビ

休日
キュウジツ

休養日
キュウヨウビ



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 #N/A
2 火 #N/A
3 水 練習
4 木 #N/A
5 金 #N/A
6 土 #N/A 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 英検2次試験
8 月 #N/A 情報処理検定（放課後）
9 火 #N/A
10 水 練習
11 木 #N/A
12 金 #N/A
13 土 #N/A
14 日 #N/A
15 月 #N/A
16 火 #N/A
17 水 練習
18 木 #N/A
19 金 #N/A 部室清掃日
20 土 #N/A
21 日 #N/A
22 月 #N/A 夏期講座①
23 火 #N/A
24 水 #N/A 夏期講座②
25 木 #N/A 夏期講座③
26 金 #N/A 夏期講座④
27 土 #N/A
28 日 #N/A
29 月 #N/A 夏期口座⑤
30 火 #N/A
31 水 #N/A

計画
0

家庭クラブ
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日



0休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 #N/A 1
2 火 練習
3 水 練習
4 木 #N/A 1
5 金 練習
6 土 #N/A 1 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 練習 情報処理検定（放課後）
9 火 練習
10 水 練習
11 木 #N/A 1
12 金 練習
13 土 #N/A 1
14 日 #N/A 1
15 月 #N/A 1
16 火 練習
17 水 練習
18 木 #N/A 1
19 金 練習 部室清掃日
20 土 #N/A 1
21 日 #N/A 1
22 月 #N/A 1 夏期講座①
23 火 #N/A 1
24 水 #N/A 1 夏期講座②
25 木 #N/A 1 夏期講座③
26 金 大会 夏期講座④
27 土 #N/A 1
28 日 #N/A 1
29 月 練習 夏期口座⑤
30 火 #N/A 1
31 水 #N/A 1

計画
10

書道部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日



8休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 練習
2 火 練習
3 水 #N/A 1
4 木 練習
5 金 練習
6 土 #N/A 1 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 練習 情報処理検定（放課後）
9 火 練習
10 水 #N/A 1
11 木 練習
12 金 練習
13 土 #N/A 1
14 日 #N/A 1
15 月 #N/A 1
16 火 練習
17 水 #N/A 1
18 木 練習
19 金 #N/A 1 部室清掃日
20 土 #N/A 1
21 日 #N/A 1
22 月 練習 夏期講座①
23 火 練習
24 水 #N/A 1 夏期講座②
25 木 練習 夏期講座③
26 金 練習 夏期講座④
27 土 #N/A 1
28 日 #N/A 1
29 月 練習 夏期口座⑤
30 火 練習
31 水 #N/A 1

計画
6

軽音楽部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日



8休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 練習
2 火 練習
3 水 練習
4 木 練習
5 金 #N/A 1
6 土 #N/A 1 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 練習 情報処理検定（放課後）
9 火 練習
10 水 練習
11 木 練習
12 金 #N/A 1
13 土 #N/A 1
14 日 #N/A 1
15 月 #N/A 1
16 火 練習
17 水 練習
18 木 練習
19 金 #N/A 1 部室清掃日
20 土 #N/A 1
21 日 #N/A 1
22 月 練習 夏期講座①
23 火 練習
24 水 #N/A 1 夏期講座②
25 木 練習 夏期講座③
26 金 #N/A 1 夏期講座④
27 土 #N/A 1
28 日 #N/A 1
29 月 練習 夏期口座⑤
30 火 練習
31 水 #N/A 1

計画
6平日休養日

19 中高合同吹奏楽部部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）



8休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 活動日
2 火 活動日
3 水 #N/A 1
4 木 活動日
5 金 活動日
6 土 #N/A 1 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 活動日 情報処理検定（放課後）
9 火 活動日
10 水 #N/A 1
11 木 活動日
12 金 活動日
13 土 #N/A 1
14 日 #N/A 1
15 月 #N/A 1
16 火 活動日
17 水 活動日
18 木 活動日
19 金 活動日 部室清掃日
20 土 #N/A 1
21 日 #N/A 1
22 月 活動日 夏期講座①
23 火 活動日
24 水 #N/A 1 夏期講座②
25 木 活動日 夏期講座③
26 金 活動日 夏期講座④
27 土 #N/A 1
28 日 #N/A 1
29 月 活動日 夏期口座⑤
30 火 活動日
31 水 #N/A 1

計画
4

美術部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日



8休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 #N/A 1
2 火 練習
3 水 #N/A 1
4 木 練習
5 金 #N/A 1
6 土 #N/A 1 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 #N/A 1 情報処理検定（放課後）
9 火 練習
10 水 #N/A 1
11 木 練習
12 金 #N/A 1
13 土 #N/A 1
14 日 #N/A 1
15 月 #N/A 1
16 火 練習
17 水 #N/A 1
18 木 練習
19 金 #N/A 1 部室清掃日
20 土 #N/A 1
21 日 #N/A 1
22 月 #N/A 1 夏期講座①
23 火 練習
24 水 #N/A 1 夏期講座②
25 木 練習 夏期講座③
26 金 #N/A 1 夏期講座④
27 土 練習
28 日 #N/A 1
29 月 #N/A 1 夏期口座⑤
30 火 #N/A 1
31 水 #N/A 1

計画
14平日休養日

英会話同好会
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）



7休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 創作
2 火 創作 1
3 水 創作
4 木 創作
5 金 創作
6 土 #N/A 1 総合学力テスト・記述
7 日 #N/A 1 英検2次試験
8 月 創作 情報処理検定（放課後）
9 火 創作 1
10 水 創作
11 木 創作
12 金 創作
13 土 #N/A 1
14 日 #N/A 1
15 月 #N/A 1
16 火 創作 1
17 水 創作
18 木 創作
19 金 創作 部室清掃日
20 土 #N/A 1
21 日 #N/A 1
22 月 創作 夏期講座①
23 火 創作
24 水 創作 夏期講座②
25 木 創作 夏期講座③
26 金 創作 夏期講座④
27 土 #N/A 1
28 日 #N/A 1
29 月 創作 夏期口座⑤
30 火 創作
31 水 創作

計画
4

文芸創作同好会
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）

平日休養日



8休日休養日



日 曜 部活予定時間 休養日（1と入力）

1 月 各自活動 1
7/1∼7/17「うるまキッズサマースクー

ル」ボランティア申込期間
2 火 各自活動 1
3 水 各自活動 1
4 木 各自活動 1
5 金 各自活動 1
6 土 各自活動 1 総合学力テスト・記述
7 日 各自活動 1 英検2次試験
8 月 各自活動 1 情報処理検定（放課後）
9 火 各自活動 1
10 水 各自活動 1
11 木 各自活動 1
12 金 各自活動 1
13 土 各自活動 1
14 日 各自活動 1
15 月 各自活動 1
16 火 各自活動 1
17 水 各自活動 1
18 木 各自活動 1
19 金 各自活動 1 部室清掃日

20 土 各自活動 1
7/20∼8/31沖縄こどもの国「夏休み短

期ボランティア」活動期間

21 日 各自活動 1
22 月 各自活動 1 夏期講座①
23 火 各自活動 1
24 水 各自活動 1 夏期講座②
25 木 各自活動 1 夏期講座③
26 金 各自活動 1 夏期講座④
27 土 各自活動 1
28 日 各自活動 1
29 月 各自活動 1 夏期口座⑤
30 火 各自活動 1

31 水
「うるまキッズサ
マースクール」

1

ボランティア部
７月 計画 備考

（学校行事・大会等）



計画
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8

平日休養日
休日休養日


